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El Mes de la Herencia Hispana se celebra cada año del 15 de septiembre
al 15 de octubre, para reconocer la historia, cultura y contribuciones de
los hispanos en Estados Unidos. Con esto, también reconocemos los
diversos desafíos que esta población enfrenta a la hora de conseguir
apoyo y servicios de salud mental adecuados. Para muchos en la
comunidad hispana la salud mental y las enfermedades mentales son con
frecuencia estigmatizadas, lo que hace que algunos sufran en silencio.  

La intersección entre el Mes de la Prevención del Suicidio y el Mes de la Herencia
Hispana ofrece la oportunidad de arrojar luz a las tendencias más recientes de salud
mental en la población hispana. El suicidio es la segunda causa principal de muerte
en Estados Unidos en personas entre las edades de 10 a 14 años y de 20 a 34 años. Y
aunque estas estadísticas afectan a todas las etnias y géneros, ha habido una
tendencia ascendente entre grupos vulnerables como la comunidad hispana. Entre
2010 y 2020, la tasa de suicidios entre adultos hispanos se incrementó por más de un
70%. Además, en una encuesta hecha a estudiantes de high school en Estados Unidos,
los estudiantes hispanos y aquellos que se identificaron con más de una raza
presentaban con mayor frecuencia sentimientos persistentes de tristeza o
desesperanza que sus compañeros asiáticos, negros o blancos. 
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Debido al crecimiento de la comunidad hispana en Estados Unidos y 
también al incremento en preocupaciones sobre la salud mental y 
enfermedades entre esta comunidad, honraremos el Mes de la Herencia 
Hispana con recursos de salud mental relevantes, inspiradores y que ofrezcan respuesta y
herramientas de prevención del suicidio para la comunidad hispana.  
Free Your Feels (Libera Tus Sentimientos) junto con Ser Familia busca crear conciencia e
incrementar el acceso a los recursos, así como reducir el estigma en la comunidad hispana,
ofreciendo apoyo adaptado a sus necesidades lingüísticas y culturales. 
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¿Sabías que la Línea de Prevención del Suicidio y Crisis 988 está
disponible en español? Para celebrar su primer aniversario, en julio de
2023, el Departamento de Salud y Servicios Humanos añadió los
servicios de mensajes de texto y chat en español a la línea 988. Lee
más aquí. 
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Acción:
Accede al chat en

español de la línea 988 e
988lifeline.org/es/chat/
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http://988lifeline.org/es/chat/
https://988lifeline.org/es/chat/
https://www.samhsa.gov/newsroom/press-announcements/20230713/988-suicide-crisis-lifeline-adds-spanish-text-chat-service-ahead-one-year-anniversary
https://www.samhsa.gov/newsroom/press-announcements/20230713/988-suicide-crisis-lifeline-adds-spanish-text-chat-service-ahead-one-year-anniversary
https://988lifeline.org/es/chat/


Ser Familia ofrece servicios de consejería, grupos de apoyo y otros
servicios de salud mental para familias que hablan español en el área
metropolitana de Atlanta. Cuentan con oficinas en las ciudades de
Smyrna, Kennesaw, Norcross, Lawrenceville y College Park. 
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Acción:
Mira la lista completa de

los programas de Ser
Familia que ayudan a las

familias latinas a
progresar en

serfamilia.org/what-we-
do/ 
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https://www.youtube.com/watch?v=OosRvd3F2i8
https://serfamilia.org/what-we-do/
https://serfamilia.org/
https://serfamilia.org/
https://serfamilia.org/
https://serfamilia.org/what-we-do/
https://serfamilia.org/what-we-do/


La Clínica de Psicología de la Universidad Georgia State ofrece servicios
psicológicos de calidad, accesibles y económicos a todas las personas
que viven en el área metropolitana de Atlanta. Esta clínica psicológica
ofrece servicios de consejería en español en su clínica especializada
Cuenta Conmigo. 
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Acción:
Llama a la Clínica

Psicológica de GSU al
404-413-6229 o visita su

página web para obtener
información específica de
los costos por los servicios

de terapia. 
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https://psychologyclinic.gsu.edu/services-in-spanish/
https://psychologyclinic.gsu.edu/services/
https://psychologyclinic.gsu.edu/services/
https://psychologyclinic.gsu.edu/services/
https://psychologyclinic.gsu.edu/services-in-spanish/


Mind Art ATL es una iniciativa fundada por una psicóloga y trabajadora social
de Bogotá, Colombia. Durante los pasados 6 años, ella ha estado sirviendo a
la comunidad latinx en Metro Atlanta a través de consejería individual,
terapia grupal y otros servicios integrales. Durante el mes de septiembre, Mind
Art ATL involucrará a la comunidad Latina en actividades artísticas que
abordan el estigma relacionado a la salud mental, ofreciéndoles herramientas
de resiliencia probadas científicamente. 
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Acción:
Entérate de sus próximos eventos

bilingües tales como la Pintura
Consciente (Mindful Painting)

para expresarte a través de la
meditación y el arte:  

energyworksatl.com/event-
calendar  
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https://www.energyworksatl.com/event-calendar
https://www.energyworksatl.com/event-calendar


Un grupo de apoyo o de intervención puede proveer el sistema de soporte
que necesitas, así como las habilidades para la vida, asistencia en la toma de
decisiones, guía para una autoestima positiva y acompañamiento social. 
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Acción:

Los grupos de apoyo para jóvenes
de Ser Familia ofrecen educación,

apoyo mutuo y adiestramiento.
Conoce más y regístrate en:  

serfamilia.org/what-we-
do/youth-workshop/   
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https://serfamilia.org/what-we-do/youth-workshop/
https://serfamilia.org/what-we-do/youth-workshop/


El Directorio de Terapia para Latinx- Georgia provee listas de terapistas
que honran el trasfondo cultural, proveen servicios dignos y pueden
alternar entre diferentes idiomas. Una vez en la página de búsqueda
puedes filtrar las opciones de género, tipo de pago, identidad y más.

for parents &
caregivers
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Acción:

Visit
Therapyforlatinx.com/home

para comenzar su búsqueda de
un terapeuta cultural y

lingüísticamente receptivo
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https://www.therapyforlatinx.com/home
https://www.therapyforlatinx.com/home
https://www.therapyforlatinx.com/home


 Vista esta página para
acceder a un banco de

recursos integral. Visita esta
página para obtener folletos,

hojas para imprimir y
actividades de bienestar
emocional en español. 

Atlanta Strong4Life del Children’s Healthcare of Atlanta tiene una
variedad de recursos en español para los padres. Al explorarlos puedes
filtrar el contenido por tema o edad y elegir el recurso más apropiado
para ti y tu hijo. 
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Cuidadores 
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Acción:
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https://www.strong4life.com/es/parenting
https://www.strong4life.com/es/parenting
https://www.strong4life.com/es/emotional-wellness
https://www.strong4life.com/es/emotional-wellness


La National Hispanic and Latino Mental Health Technology Transfer Center
Network provee adiestramiento y asistencia técnica para la fuerza laboral que
sirve a las comunidades hispanas o latinas apoyándoles en esfuerzos de
prevención, tratamiento y recuperación de salud mental.

Para Padres o
 Cuidadores 
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Acción:

Participa de nuestros próximos
eventos virtuales o lee sus

publicaciones de
investigación:mhttcnetwork.or
g/centers/national-hispanic-

and-latino-mhttc/home  
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https://mhttcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-mhttc/home
https://mhttcnetwork.org/centers/national-hispanic-and-latino-mhttc/home


El Child Mind Institute es otra alternativa para encontrar recursos adaptados
lingüísticamente a las familias. Explora los temas, que van desde la ansiedad al
trauma y aprende cómo apoyar de la mejor manera a tus estudiantes.
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Cuidadores 
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Acción:
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La página web Mental Health
in the Classroom, disponible
en español, está diseñada

contigo en mente
childmind.org/es/temas/recu

rsos-para-educadores/  

https://childmind.org/es/temas/recursos-para-educadores/
https://childmind.org/es/temas/recursos-para-educadores/
https://childmind.org/es/temas/recursos-para-educadores/
https://childmind.org/es/temas/recursos-para-educadores/


¿Preguntas? 
Contacto
Maria Ramos
Sr. Program Specialist
Voices for Georgia's Children
freeyourfeels@gmail.com


